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〒669-2414篠山市営ノ前264
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日時3月25日くE])～28日比)O(∋D

場所　徽裁専(嶺山市薫触上)　　　0

9慧慧既設呈
o　がいます｡子どもたちの被曝を減らし､ J亡止体をリ

フレッシュしてもらうために､親子で篠山へ招き

ます｡ご支援･ご協力をお願いいたします｡

みん脚シケvd.3
日時:3月17日(土) 13:30-

場所:NPO法人風和
rささやま里ぐらしSTAY 201 2春｣にご支G･

ご協力いただける方､全員集合!

帥企声文机鰍;掲載J

日時:3月28日(水) 13:30-

場所:NPO法人風和

参加費: 500円
IJT{4 :lL,露や

陶芸家の大上磯松さんと一緒に今年の干支
｢龍｣をつくります｡

く至璽軒1㌦つ3霊言:-1.

奪毒軸馳就Jヽly弓Iy35- メ

日時:3月5日(月)･12日(月)･19日(月)

場所:NPO法人風和
一緒に歌って実って､音楽を楽しみながら

リフレッシュしませんか｡音楽で心も体も健

康に､元気ハツラツ～♪な毎日を応接しま

す｡見学･体験随時受付しています｡

●交通費のための募金( 1口1 000円から)

東北.関東から篠山への交通費負担(参加者

の自己負担)を軽くするためにご支援下さい｡

※振込用錐をお送りします｡ご連絡下さい｡

●津在中の食材

.ボランティアスタッフ慾.勉･･葛."&･･
食事作り､送迎､宿直､保育･見守り(子どもた

ちと遊ぶ)をして下さる方｡
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8日(木)

9日(金)

14日(水)

15日(木)

16日(金)

27日(月)

午後4時半

年後2時～

午後2時～

午後2時～

午後3時～

午後2時-

※お気軽にお問合せくださいb

またデイサービスの見学､体験も随時受付

しています｡

魯春の彼岸の侯lコまそろそろじゃがいもを
ち
～.7

-

植えるかな｡それから春野菜の種をま

く｡風和ではみんなでぼたもち作り｡小豆

よ　を炊いて-静こぼたもち僻ほしよう｡お
al　気軽にお問い合わせ下さい｡
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音楽療法士のかたつむり日曹 亢ﾇf����折歌ってすごい,Ip&pJii-n., }㌔ 

やっと兵庫県の音楽療法士の認定試験に合格し

ました! (3年半もかかりました･日)応援してくださ

った皆様､ありがとうございました｡

これから1年間､音楽を通して風和での様子や

感じたこと､音楽療法のことなど､ぽちぽち書いてい

こうと思います｡よろしくお付き合いくださいね!

音楽の時間､よくナツメロを歌います｡皆さん歌詞

もよく覚えておられますが､イントロもすごいんです｡

私がキーボードを弾き出すとパパパッと口ずさんでく

だきって､私の伴奏よりずっとお上手oいつもrこん

な風に弾けば良いのかあ｣と教えて頂いています｡

普通の生活.. 唸v�ｨ)i�椹�2�

友人が女性に特有の病気を患った｡生と死の闇

に立たされ､とても悩み落ち込んでいた｡何も手助

け出来ない私は唯々心配するばかり｡一度出会っ

て一緒に泣いた｡病気に対してくやし涙を流した｡

彼女は大変な治療を受けながらも､徐々に笑顔

を取り戻し､病魔と闘い続けた｡やがて職場にも復

帰したが､今もなお闘病中である｡病気という不安

を抱えながら暮らしている｡

最近は一緒にランチしながら楽しく話をすることも

できる｡その嬉しさ､普通の生活ができる喜びを分

かち合っている｡いつまでも気持ちを若々しくもっ

て､病気に負けず､健康管理しながら､ともに素敵

な人生を歩んで行きたいo Q7-C7-I C)I C) -

それから皆さん､その歌の時代にタイムスリップして

いるのでしょうね､お顔がいきいきと輝いています｡

私もどんな時代だったのかなあ-と思いながら一緒

に歌わせてもらっています｡

風和では毎週月曜日の午後2時から1時間｢音を

楽しむ会｣を行っています｡ぜひ一緒に歌いに来て

下さいね｡お待ちしています｡ (都合により行ってい

ない時もありますので､風和までお問い合わせくだ

●忘れない3.l l　お城ド-ナツ

3月11日(日) 9:30-ll:30受付

参加券大人500円高校生以下無料

●舘野泉･ヤンネ舘野コンサート

3月25日(日) 14:00開演(13:30開場)

たんば田園交響ホール

チケット: 3000円(当日3500円)

※参加券､前売チケットあります｡

平成24年度
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賛助会員･協賛団体の加入.更新のお廉い
*協賛団体一口3000円　*賛助会員一口1 000円

*協賛広告年間《1 2回分》5000円

*振込み先:郵便局NPO法人風和1 4380-70801431

ご支援賜りますようよろしくお願いいたします｡
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先日の｢里ぐらしステイ｣では我が家にもお客さまを迎えました｡元気な子どもたちお母さんたち

と山へ行ったり薪割りをしたり､畑の大根でなますをつくったり､にぎやかで楽しい2日間でした｡
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