
 

 

 

 

 

 風和慰労会の風景 

去る 5 月 10 日、風和スタッフ、ボランティア、元理事長の波部さん

ら 21 名の皆さんと共に、手作りごはんをおいしく頂きながら、長年の

労をねぎらうささやかな（にぎやかな？）会を催しました。 

「ボランティアは他人のためではなく

自分のため」「風和デイサービスのボラ

ンティアがなくなったらせがないなあ。」

などわいわいと話が尽きませんでした。

6月からは、手しごと工房を開催します。

ゆっくりですが地域福祉のあゆみを止

めることなく、地域の子どもから高齢者

までだれもがいきいき心豊かにくらし

ていけるための活動を続けていきます。

よろしくお願いします。 
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6月の予定 

1日 （土）ついたち市 10：00～13：00 

（波々伯部神社） 

      ついたち市アイディア会議 

13：30～（波々伯部神社） 

7日 （金）手しごと工房 13：30～15：30 

14日（金）手しごと工房 13：30～15：30 

21日（金）手しごと工房 13：30～15：30 

26日（日）かやのみカフェ 10～12：00 

（ひおきホットステーション） 

28日（金）手しごと工房 13：30～15：30 

ついたち市のお知らせ 
6月 1日（土）10時から 13時頃 波々伯部神社にて 

食べもの、手作り品、貸し本、体操などなどの楽しいお店が並びます。 

（詳細は裏面に）  ※雨天は社務所にて開催します。 

ついたち市アイディア会議 

ついたち市終了後 13時 30分頃～ 波々伯部神社社務所 

参加費 500円（お茶付き） 

ゲスト：水田裕之さん（水田家の食卓） 

綾部市で、小さな農家で無農薬の農産物を育てながら食品加工や農家民宿などをされている「水田家の食卓」の水

田裕之さんをお迎えして、そのお話を伺います。「手作りお菓子を売りたいけど、どうしたらいいの？」「保健所の許可

って必要って？？」何かやりたいけど、一歩ふみだすために必要なことは何なのか？肩ひじはらない水田さんの等身

大の挑戦と開拓精神から学びたいと思います。皆で熱く語りましょう！！ 

平成 31年度  

ＮＰＯ法人風和賛助会員、 

協賛広告よろしくお願いします。 

賛助会員 1口 1000円（3口以上幸いです） 

協賛団体 1口 3000円 

協賛広告 12回分 5000円 

※郵便振込または風和までお申し出下さい。 

振込先（郵便局） 

名義 ＮＰＯ法人風和 

番号 １４３８０－７０８０１４３１ 



認知症カフェ「かやのみカフェ」  
酒井裕美（篠山市東部地域包括支援センター） 

 

日置地区まちづくり協議会の、ひおきホットステーション（中兵庫

信金城東支店向かい）で、住民や事業所が実行委員となり、去る３月

１０日に認知症カフェ「かやのみカフェ」がスタートしました。 

初日には約 15 名が参加され、ギターに合わせて懐メロなどを歌っ

たり、脳トレをしたりして、笑い声が絶えない時間を過ごしました。 

「認知症カフェ」とは、認知症の人やその家族、地域の人、医療や

介護の専門職など誰もが気軽に参加できる「集いの場」です。市内に

５カ所ある認知症カフェの活動は様々ですが、当事者が情報交換する

だけでなく、医療や介護の専門家に相談ができたり、地域の人との交

流の場になっています。 

認知症になっても、できることや、さらに研ぎ澄まされる能力がた

くさんあります。しかし、記憶・判断・計算などの能力（認知機能）

が低下し、生活がしづらくなります。そのため、認知症の方への、生

活の支援が必要です。そして、「地域」の皆さんの役割がとても大切な

のです。 

地域の皆さんと共に認知症について理解を深め、認知症になっても

安心して暮らし続けられるよう「かやのみカフェ」に、どうぞご参加

ください。 

開催予定日 奇数月第 4日曜 10時～12時  

場所  ひおきホットステーション（中信城東支所向かい） 

会費 200円（飲み物代） 

今年度の予定は 5月 26日、7月 28日、9月 22日、11月 24

日、1月 26日、3月 22日です。 

まちライブラリーの本棚から ③ 

つどい場お茶の実  原 美由紀 

『人はなぜひとを「ケア」するのか』 

今回はこのタイトルの本を紹介したいと思います。「老いを生き

る、いのちを支える」というサブタイトルがついたルポルタージュ

です。 

２０１０年(岩波書店)  著者／佐藤幹夫  

 私がこの本に出会ったのは、介護の職場を離れてつどい場を始めた２０１３年でした。それから６年、地域

の暮らしの中で老いや死を身近に感じ、近頃は「介護」という言葉に違和を覚え始めて、あらためてこの本を

読み返しました。 

ひとは「生まれ・育ち・生み・育て・老い・死に逝く」存在であり、どの時点にも「ケア」が必要です。 

「ケア」とは「いのちの守り合い」という佐藤氏は、 

特に「老いて死ぬ」ところに重点をおき、そこにケア

はどう関わっているのか、「人はなぜひとをケアするの

か」という問いに対して最終的に７つの仮説にたどり

つきます。 

老いて死に逝く過程を「介護」という言葉でくくっ

てよいものか、「ケア」を考えるよいきっかけになる本

だと思います。 

世の中を明るく 

心あたたかく 

マツモト電化 

サービス 

篠山市安口 884 

079(557)1064 

丹波ささ山特産品 

販売・卸し 

やき栗直売 

丹波ささ山 

森本 

篠山市河原町 206 

079（552）4792 

 

 

 

 

 

 

〒669-2441 

篠山市日置 37 

お礼～ありがとうございます～ 

寄付金、お菓子、野菜、いちご、食器など頂

きました。 

令和元年度賛助会費を納入頂きありがとうご

ざいます。 

ふうわなくらし１２６ 

平成の終わりの日、風和デイサービスを

休止することになりました。そして、新しい時

代がやってきました。令和の由来は万葉集

の「初春令月気淑風和」からの命名とのこ

とで、新しい元号の由来の中に「風和」の文

字があるとは、なんて偶然で希望の持てる

ことだろうか！と思っています。（千尋） 

お知らせ  ついたち市 

6月 1日（土）10時～13時頃  

波々伯部神社にて 

出店者：拓屋（レゴなど）、めだか（おもちゃ）、

ひなたや（手作り雑貨）、やぎのこ文庫（貸し

本）、カレーやさん（カレー、たんぽぽコーヒ

ー）、布遊（布雑貨）、背筋が伸びて身体がフ

ワッと軽くなる♪ひめトレ体操（無料体験会）、

地球からの贈り物（オーガニックアロマ体

験）、郁野茸と額縁 yagura(手作り雑貨と額

縁)、風和（手作り品と食べもの）、水田家の食

卓（食べ物いろいろ）、ミツルカメリア―ノ（お

絵かき）、nonohana（パン）、KoALaMode(アク

セサリー)、井ノ上ハーモニカクラブなど 

＊出店希望の方は風和まで、メール、ＦＡＸ、

メッセージにて、名前、店名、出店内容、連絡

先を記入の上お申込み下さい。随時受付して

います。 


