
 

 

 

 

日本茶を楽しむ会Ｔan－te（タンテ）  中尾真紀子 

8月始め、ついたち市に初めて参加しました「日本茶を楽しむ会

Tan-te（タンテ）」です。タンテのタンは丹波のタン。テはティーの

事と覚えてください。私たちは、お茶のあるこころ豊かな暮らしを

お茶仲間とともに楽しんでいるグループです。どうぞよろしくお願

いします。 

  さて、話はついたち市へ。波々伯部神社はみなさんご存知の通り、

鎮守の杜に抱かれた厳かな場所。樹齢を重ねた大樹が人々の営みや、

夏休みの子ども達のキラキラした眼差しを見守っているような所で

した。風に乗って運ばれる、心地よいウクレレの音色。行き交う人々

の笑顔と楽しいおしゃべりの中で、ついたち市の和やかな時が過ぎ

てゆきます。私たちは、「Tan-teのお茶の子さいさい屋」として参加

しました！今回、私のしくじりは、ついたち市の後にランチを予約

していたこと。美味しそうなフードを横目に、耐える時間の辛かっ

たことといったら...。次回はフードを食べられるように準備をし

ておかないといけませんね。あと、私的な事ですが、タンテの仲間

が新たな道へ出発します。しばらく会えなくなる仲間と、今回のつ

いたち市で一緒に活動できた事が、嬉しい日でもありました。 

  ここに集まる人々は、一期一会の時の中で、ここに来れた幸せに

包まれて、各人各様の時間を過ごします。私といえば、次はどんな

出店をしようかと、すでに 10月に想いを巡らせているのでした。

次回も鎮守の杜に集って、ゆるりとした時を感じたいです。 

 

【Tan-te のお茶だより】水出し煎茶はカフェインの利尿作用が抑えられますので、水分補給にピッタリ

です。そして、認知症予防など脳への働きがあると言われています。800年前、栄西禅師が伝えた養生の 

仙薬＝お茶で、元気に夏を乗り切りましょう。またどこかでタンテと一緒に、お茶時間を過ごしませんか。 

◆ 8 月 18 日（日）10 時〜16 時 

後川で「My紅茶をつくろう！」のイベントを行います。 

【茶摘み→萎凋→揉捻→発酵→乾燥まで】色が変わる、香りが変わる！お茶の不思議を体験します。 
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9月の予定 

6日（金） 1時 30分～ 手しごと工房 

13日（金） 1時 30分～ 手しごと工房 

20日（金） 1時 30分～ 手しごと工房 

22日（日） 10時～12時  

かやのみカフェ（中立舎） 

27日（金） 1時 30分～ 手しごと工房 

＊手しごと工房にお気軽にお越しください。 

要らなくなった古い着物や布、裁縫道具 

などをおゆずりください。 

＊都合により、休業の場合もあります。 

 Tan –te お茶の子さいさい屋  
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 チャレンジは自分の意思で        大月 傑   
 

いま小学校での組体操は、全国で年間約６０００件という多くの

事故があり、障害をのこしたり死亡することもあったことから、や

るべきかどうか、どのような方法が良いかが議論されています。先

日、息子が通う小学校の先生とも話し合いました。 

 しんどい練習に耐えることで忍耐力をつけるために組体操をす

ると考えると、子どもに無理を強いて頑張らせ過ぎることになるで

しょう。また、運動会では過去の発表や観客への見栄えを意識して、

より難しく危険な演技になってしまったのかもしれません。このよ

うな事情が事故につながることは容易に想像できます。 

 しかし、組体操の教育的な意義は、忍耐や危険を冒すことにある

のではないと思います。その意義の１つは、相手と協力して練習し

演技する体験によって、信頼することや支えあうことを学ぶことで

はないでしょうか。 

 そうだとすれば、スパルタ指導で苦しい顔をして耐えさせるので

はなく、もっと安全に、楽しく笑顔あふれる演技ができそうです。

小学校の校長先生も同感だと言われました。 

 また、国（スポーツ庁）も各学校に、事故防止のため①実施する

ねらいを明確にし、②児童の習熟の状況を把握して、③その状況に

応じて内容を見直すこと、④確実に安全な状態で実施できるか確認

し、⑤できない場合は実施を見合わせること等を求めています。 

 身体、生命の安全は当然として、ひとり一人の心の安全も確保し

てほしいと思います。それは、危険の伴う活動だからこそ、するか

しないかは子ども自身の意思で決められること、決して無理にさせ

ないことです。そのために、子どもの体と心の状況に応じて、易し

いものから難しいものへ段階的に取組める活動を用意することや、

難易度の違う複数の演技から自分がチャレンジする演技を選択で

きるようにすることも良い方法だと思います。 

 今まで伝統的に行われてきたことも、何のためにするのか、本当

に子どものためになっているか、子どもがどう思っているか、改め

て考えることが必要だと思います。 

 

 

 

お礼～ありがとうございます～ 

寄付金、古布など頂きました。 

大仙寺様よりお菓子などを頂きました。 

ついたち市に花の苗を提供頂きました。 

ふうわなくらし１２９ 

友人たちと 6年くらい前から月に 1回の

ペースで「ちくちくの会」をやっています。ふ

だん、なかなかできない繕いものや簡単に

作れるモンペなどをちくちくしながら、自分

のこと、子どものこと、時には市政やまちづ

くりのことなどにも話題が尽きないひととき

です。ふだんはメンバーの家を持ち回りす

るのですが、この夏休み中は、風和にて、

メンバーの子どもたちや地域の子どもたち

も参加し、野菜を持ち寄ってカレーを作り、

「ちくちく&こども食堂」となりました。大量に

作った野菜カレーはとってもおいしくて、子

どもも大人も心も身体も満たされた暑い夏

の日でした。（千尋） 

 

令和元年度  

ＮＰＯ法人風和賛助会員、 

協賛広告ご支援よろしくお願いします。 

賛助会員 1口 1000円（3口以上幸いです） 

協賛団体 1口 3000円 

協賛広告 12回分 5000円 

※郵便振込または風和までお申し出下さい。 

振込先（郵便局） 

名義 ＮＰＯ法人風和 

番号 １４３８０－７０８０１４３１ 

ついたち市出店者の募集 
手作り品、リサイクル品、野菜、古道具、食べ物、

お菓子、飲み物、ワークショップ、音楽など、得意

なことやチャレンジしたいことなどを生かして、つ

いたち市で発表しませんか？ 

出店料 500 円  

次回は 10 月 1 日（火）10～13 時頃（搬入 9 時から） 

興味のある方は、風和までお気軽に問合せください。

（電話、メール、ＦＢページのメッセージまで） 


