
 2023年 1月の予定 

●1月 28日（土）13時～   

市民センターまつり出店 

（市民センター） 

●1月 29日(日)10時～12時  

かやのみカフェ  

（ひおきステーション） 

 

 

 

 

 

 

たき火であそぼう 

とき  12月 25日（日）10時～お昼頃まで   ところ  波々伯部神社 

持ち物  軍手、牛乳パック、さつまいも（家にある人）、パン代 100円（大人のみ） 

子どもからお年寄りまでみんなでたき火をたいて、焼き芋やパンを焼きます。 

ぜひ、お越しください。（社会福祉協議会子ども食堂モデル事業補助金を活用しています。） 

＊さつまいもをご寄付頂けたらうれしいです。 

＊申込みは 12月 23日までにQRコードか 

メール(welcom@npofu-wa.net)までお願いします。 

楽しい時間を一緒にすごしましょう 宮本恵（かやのみカフェ ボランティア） 

 丹波篠山市に住み、四年目になります。当初は慣れない環境、地域の方とのコミュニケーションや

子育てに不安がありましたが、そんな私達を大きな気持ちで皆さんに受け止めていただき、直ぐにこ

こでの暮らしに馴染む事ができました。地域の方の優しさはもちろん、自然豊かな環境で四季を体感

できる素晴らしさに贅沢さを感じています。何より、丹波篠山の食べ物の美味しさに感動しました。

炊き立てのご飯はピカピカで時間がたってもふっくらとし、甘みが強く家族で初めて食べた丹波篠山

のおにぎりの味が忘れられません。そして、新鮮な野菜は素材そのものの味が濃く、味付けするのは

もったいないくらいで、フレッシュな野菜の美味しさを堪能し

ています。こんな美味しい野菜を、私も作ってみたいと思い自

分なりに勉強し、地域の方の助けをかりながら畑で野菜を作っ

ています。野菜ができるまでどれだけの事が必要か身に染みて

感じ、まだまだ立派な野菜ではありませんが、子ども達と楽し

みながら育てています。この季節にはこれが旬、この野菜は土

の中にできる、この野菜はこんな花が咲くなど野菜の成長を親

子で体験でき、収穫には喜びを家族で感じています。この素晴

らしい環境を味わえる丹波篠山の事がとても好きになりまし

た。（裏面へつづく） 

令和 4年度 ＮＰＯ法人風和賛助会員、 

協賛広告ご支援宜しくお願いします。 

賛助会員 1口 1000円 （3口～幸いです） 

協賛団体 1口 3000円 

協賛広告 12回分 5000円 

※郵便振込または風和までお申し出下さい。 

振込先（郵便局） 名義 ＮＰＯ法人風和 

番号 14380－70801431 

NPO法人 風和 
〒669-2414 

丹波篠山市宮ノ前 264 
TEL &FAX 079-506-1618 
http://www.npofu-wa.net 232 号 2023 年 1 月 1 日発行 

丹波ささ山特産品 

販売・卸し

やき栗直売 

丹波ささ山 

森本 
丹波篠山市 

河原町 206 

079（552）4792 

 

水回りのことなら 

なんでもご相談下さい 

戸 倉 設 備 
 

丹波篠山市 

西新町 2-1 

079-552-5447 

QRコードでの 

申込みはコチラ⇒ 

mailto:welcom@npofu-wa.net


ふうわなくらし１６４ 

 波々伯部神社で、子どもたちと落ち

葉を集めて、焼いもをするのが冬の恒

例行事になっています。雪が積もって

も、北風が吹いても、たき火をするとポ

カポカと温まってくるし、子どもたちは葉

っぱや木の枝を一生懸命に集めてくれ

ます。それから、たき火をしているとお

参りに来られた地域の方が火のそばに

来られて「あたらしてもらお～」と、なに

げないおしゃべりが始まります。時には

どこか遠くから来られる方もあります。 

新年も、子どもたちから高齢者まで、誰

もが心温まるふれあいの場を創ってい

きたいと思います。2023 年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。（千尋） 

私達をあたたかく迎えてくださった地域の方々やこの素晴らし

い環境に携わる事ができた事に感謝し、何か少しでも私にできる事

はないのかと思っている時、向井さんにかやのみカフェの事をお聞

きしました。 

私は看護師として働いていた経験をお話しさせてもらったとこ

ろ、かやのみカフェへのお誘いを受け嬉しい気持ちと緊張の面持ち

で参加させていただきました。そこでは皆さんがわきあいあいとし、

ゲームやおしゃべりなど、あっという間のひと時でした。何か私で

もできる事があればと思い参加しましたが、それどころか私の方が

楽しんでいて、とても居心地が良かったです。それはかやのみカフ

ェに関わる全ての方の心温まるお気遣いがそうさせていると感じ

ました。 

 ぜひ、皆さんもお気軽に、かやのみカフェをのぞいてみてくださ

い。楽しい時間を一緒に過ごしましょう。私はここに住んでまだ浅

いですが、丹波篠山というこの魅力あふれる町を少しでも多くの方

に知っていただけたらと思います。 

次回かやのみカフェは 1/29（日）10時～日置ふれあいステーション！

申込みは要りません。お気軽にお立ち寄りください。 

まちライブラリーの本棚から 23 

つどい場お茶の実  原 美由紀 

『頭のうちどころが悪かった熊の話』  安東みきえ  20１１年  新潮文庫 

本との出会い方はいろいろありますね。本屋さんや図書館の棚からなんとなく手に取る場合もあれば、

必要に迫られて読まねばならない場合、そして書評から読んでみたくなる場合もあるかと思いま 

す。今回は、書評を読まなかったら、おそらく手に取らなかっただろう本をご紹介します。 

 私にこの本を出会わせてくれた書評を書いたのは、女優、歌手、制作の仕事もしている小泉今日子

さん。彼女と私は同年齢なので、まるで同級生から「この本読んでみなよ」と（勝手な思い込みです

が）言われた気がして手に取りました。この本は、動物や生き物たちが登場する７つの寓話集ですが、

その書評に「物語というのは、経験によって読み取るものが変わる」という一文がありました。だか

ら、子ども向けのようなタイトルですが人生経験を積んだ大人が読んだら何を読み取るのだろう・・・。

それこそ、子どもや思春期の若者が読んだら何を思うのだろう・・・。そしてもうひとつ、実際に読

んでわかったのですが、７つあるお話しは別々のお話しのようでそうではないという仕掛けもかくれ

ていました。ぜひ、最初から順番に読んでみてください。  

地域おこし協力隊の黒川さん 

黒住教 

日置教会所 

所長 藤木千晧 

丹波篠山市 
井上 251 

℡ 079(556)2380 

あなたの 

〈もっと〉に、 

こたえたい 

中兵庫信用金庫 

丹波篠山市
日置 412-6 

 

民間車検工場 

株式会社 

城 東 

丹波篠山市 
日置 914 

079-556-2180 

老いと介護に 

つどい場 

お茶の実 

お気軽に・・・ 

丹波篠山市
住吉台 92-1 

090-7109-6734 

 

床 屋 

ヤマグチ 

丹波篠山市 
日置 477 

079（556）3828 

 

 

 

 

 

〒669-2441 

丹波篠山市日置 37 


